
5 avril 2026 Dimanche de Pâques 

Sortir pour vivre 
Quel privilège extraordinaire d’être témoin d’une naissance! On m’avait tant répété: « Tu 
seras émerveillé. » C’est vrai, croyez-moi. Cette sortie du nouveau-né signifie « quitter 
une vie pour vivre. ». En ce dimanche de Pâques, rappelons-nous que le passage de Jésus, 
de la mort à la vie, montre que le bonheur nous attend dans l’au-delà. 

Une femme sur le point d’accoucher, parlait à son enfant:  

 - Le moment est venu pour toi de sortir de mon ventre. Tu vas peut-être souffrir un peu, 
mais sois sans crainte, tout se passera bien. 

 - Pourquoi je devrais sortir, maman? Je t’aime tellement et je suis si bien ici. 

 - Après ta naissance, tu verras mon visage et celui de ton père. Tu feras la connaissance 
des personnes qui nous entourent et le vaste monde que tu pourras parcourir. 

 - Non, maman, ne m’expulse pas de ton sein maternel. Ici, je suis bien. Je ne connais ni 
la faim, ni la soif. 

 - Viens. Ne crains rien. Nous prendrons soin de toi. Tu auras toute la nourriture nécessaire 
pour te faire grandir. Tu connaîtras la fraîcheur de l’eau, les bienfaits de mon lait et les 
douceurs de mes caresses. 

 - Maman, laisse-moi ici. Il fait si bon. Ne suis-pas à l’abri du froid? 

 - Sors de mes entrailles, mon enfant, et tes yeux s’ouvriront aux splendeurs de la création. 
Le soleil, la lune et les étoiles, les arbres et les fleurs. Tu grandiras et tu connaîtras les joies 
de l’amour et de la vie. Viens. Le passage est difficile mais le bonheur t’attend. Viens et tu 
verras!  

Être, aimer et vivre: voilà les fruits que l’on veut cueillir après avoir traversé les âges de la 
vie. L’être humain est en perpétuel changement car, sur cette terre, tout bouge, tout 
change, tout est impermanent, du plus petit des atomes jusqu’à l’univers entier en 
passant par les galaxies, les étoiles et les humains.  

La vie se marche et s’apprend à la mesure de découvertes et d’expériences qui nous font, 
défont et refont.  Le chemin de tout croyant, de tout chercheur de vérité n’est-il pas, lui 
aussi, une succession de Pâques? C’est un moment béni que celui où l’on comprend que 
sa vie est une suite de Pâques qui comprend des étapes qui permettent de relancer le 
dynamisme de vie, de vivre des moments difficiles, de mieux comprendre ce que l’on 
traverse, de pressentir que l’on est en train de vivre quelque chose d’essentiel au cœur 
même du passage vécu. Le trajet de tout être humain est appelé à quitter quelque chose 
pour naître à autre chose. Comme Simone Pacot l’écrit si bien, « J’ai vécu un passage 
essentiel Maintenant, je découvre, je me mets en route. J’ose une vie nouvelle. » 

René Lefebvre, texte inspiré du Chemin de passages, cité dans le cahier des Associées et 
Associés Providence, Il y a toujours un chemin.  
  



CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES DU 4 AU 12 AVRIL 2026 
 
Samedi 4 avril VEILLÉE PASCALE, BAPTÈME ET CONFIRMATION 
Sainte-Colette 20h00 Pour le repos de l’âme de Serge Perreault ..................................... Robert Tremblay 
 
Dimanche 5 avril SOLENNITÉ DE PÂQUES 
Sainte-Colette  8h30 En l’honneur de la Sainte-Trinité ............................................................. Marie Henri 
 

Sainte-Colette 11h00 Pour tous les paroissiens ........................................................................... M. le curé 
  Pour mesdames Maria Somigli et Angela Rosetta ...................................... la famille 
  Pour le repos de l’âme de Diatouka René Emmanuel ................... Kinkonda Colette 
  À la mémoire de Goerge Alexandre ........................................................ son épouse 
 
Lundi 6 avril  Lundi de Pâques 
Sainte-Colette  8h30 Pour le repos de l’âme de Christine Bouzenni ....... Charles Eugène Couture, époux 
 
Mardi 7 avril 
Sainte-Colette  8h30 Pour le repos de l’âme de Christine Bouzenni ....... Charles Eugène Couture, époux 
 
Mercredi 8 avril 
Sainte-Colette  8h30 Pour la Vierge Marie ............................................................................... Marie Henri 
 
Jeudi 9 avril 
Sainte-Colette  8h30 Pour le repos de l’âme de Christine Bouzenni ....... Charles Eugène Couture, époux 
 
Vendredi 10 avril Pas de messe 
 
Samedi 11 avril 
Sainte-Colette 16h30 Action de grâce pour les besoins de Marie-Anne Colette ... sa sœur jumelle Lucette 
 
Dimanche 12 avril 2e dimanche de Pâques 
Sainte-Colette  8h30 En l’honneur de la Sainte Face de Jésus ................................................ Marie Henri 
  Pour le repos de l’âme de Ettore Rinaldi ......................... Carolina, épouse et famille 
 

Sainte-Colette 11h00 Pour tous les paroissiens ........................................................................... M. le curé 
  Pour Celestino Cecere ................................................................................ la famille 
 

JOYEUSES PÂQUES À TOUS ET À TOUTES ! 
 

Cette semaine, la Lampe du sanctuaire brûle et le Pain et le Vin sont offerts  

en Action de grâce à Léone Dorcé Destin et sa famille par M. le curé. 

 

Vous pouvez soit faire brûler la lampe du sanctuaire et ou offrir le Pain et le Vin pour la 
semaine à une intention de votre choix au coût de $ 10.00 chacun. 

En faire la demande au secrétariat. 

 

Temps d’AdorationTemps d’AdorationTemps d’AdorationTemps d’Adoration    
Un temps d’Adoration nous est offert tous les mercredis à 9h00. 

Venez vous ressourcer - bienvenue à tous et à toutes ! 

 
  



*** Prière du lâcher prise ***  

‘’Aujourd'hui, mon Dieu, aide-moi à cesser de résister. Aide-moi à bien comprendre  
que si j'accepte les choses qui m'arrivent, elles cesseront de me faire si mal.  
Aide-moi à appliquer les principes de gratitude et d'acceptation dans ma vie, 

 quelle que soit ma situation.’’ 

Jean-Paul Simard 

 

Horaire du parcours catéchétique 
Projet 2 : Le bon samaritain 

samedi 18 avril 15h00 
Projet 6 : La tempête apaisée 

dimanche 12 avril 9h30 
Projet 4 : La multiplication des pains 

samedi 11 avril 15h00 
Projet 8 : Les Apôtres, des êtres passionnés 

dimanche 19 avril 9h30 
 

Catéchèses pour jeunes et adultes 

Une catéchèse s’est amorcée dans la paroisse pour tous ceux qui cherchent Dieu  
ou qui se questionnent sur leur vie. Viens approfondir ta foi. 

Viens entendre parler de Jésus-Christ comme tu ne l’as jamais entendu. 

 

Calendrier de la semaine Sainte 2026 

Samedi 04 avril 2026 (20H00) Veillée pascale (pas de messe 16h30) 

Dimanche 05 avril (8H30 ET 11H00) Messe de Pâques 

 

Message de l’Archevêque de Montréal pour la campagne annuelle de l’Archidiocèse 

Là où il y a la DIGNITÉ, nous sommes là. 

En ce temps de Pâques, la résurrection du Christ nous rappelle que chaque personne 
est précieuse aux yeux de Dieu. Faire vivre la dignité, c’est accueillir, écouter, 
accompagner et soutenir tous ceux qui sont fragiles, seuls ou en quête de sens. Soyons 
présents, là où il y a la dignité, afin de témoigner de l’amour de Dieu et de transformer 
des vies chaque jour. 

Votre don est un geste concret d’espérance et de fraternité qui touche directement la 
vie de nos communautés. Que la joie du Christ Ressuscité illumine votre cœur et celui 
de tous ceux que nous accompagnons. 

+ Christian Lépine Archevêque de Montréal 

 

Pensée de la semaine 
« La santé, c’est un esprit sain dans un corps sain. » 

Homère 



Dîme 2026 
Chers paroissiens, 
Chères paroissiennes, 
Bonjour, 
 

 

‘’Dieu promet de déverser d’abondantes bénédictions sur son peuple lorsqu’il 
paie la dîme’’ (cf. 2 Co 9:6). La dîme est l’indispensable contribution financière de 
chacun-chacune qui permet à leur communauté chrétienne de continuer d’annoncer 
et de célébrer le mystère d’un Dieu qui se fait tout proche. 
 

La contribution de votre dîme à l’église servira à soutenir son œuvre et sa mission 
(Malachie 3,6-12).  
 

Un montant de 100 $ est suggéré 
 

Je vous remercie de bien vouloir considérer cet appel, et y répondre généreusement. 
Nous comptons sur vous ! Fraternellement,  

Louiders Jean Pierre, curé  
Au nom du conseil de fabrique 

 

Le SASMAD 
 

Le Service d’accompagnement spirituel des personnes malades ou âgées à domicile 
(SASMAD) est un service offert aux personnes résidant sur le territoire du diocèse catholique 
à Montréal comprenant l’Île de Montréal, Laval, Repentigny, Saint-Sulpice et l’Assomption. 

Il s’agit de visites individuelles à domicile par une personne bénévole formée à cet effet, d’une 
heure par semaine ou selon les besoins du bénéficiaire. Notre service cible une clientèle qui 
a besoin que l’on aille vers elle, dû au vieillissement, à la maladie ou à l’isolement, de façon 
peut-être temporaire ou définitive. Ces personnes ont besoin que l’aide vienne à elles, chez 
elles, faute de pouvoir aller la chercher à l’extérieur. En effet, la mission du SASMAD est 
d’offrir un service de visites pour les personnes retenues à domicile dans le but de prodiguer 
un accompagnement spirituel et/ou un soutien religieux, dans certains cas. 

Le SASMAD veut leur procurer un peu de réconfort, d’espérance et une oreille  attentive à 
leur vécu. Les personnes peuvent en faire la demande elles-mêmes, ou par l’intermédiaire de 
leurs proches, de leur pasteur, des professionnels de la santé ou des organismes 
communautaires. 

Demandez la visite d’une personne bénévole SASMAD 

 Vous vivez présentement une situation difficile? 
 Vous vous questionnez peut-être sur le sens de votre vie, sur vos valeurs fondamentales 

et / ou religieuses? 
 Vous désirez faire un bilan de vie? 
 Vous vivez un deuil? 
 Vous aimeriez un soutien spirituel ou religieux? 

Qui peut demander le service 
d’accompagnement SASMAD? 

 La personne malade elle-même. 



 Les personnes âgées. 
 Les organismes communautaires. 
 La famille et les proches aidants. 
 Les différents intervenants des réseaux de la santé et des services sociaux. 
 Toute personne informée d’un besoin d’accompagnement spirituel ou religieux. 


