
22 février 2026 1er dimanche du Carême 

« Devenir des chrétiens contagieux » 
Il me semble que je vous entends penser : « Encore les tentations au désert… et le curé 
va encore nous parler du désert comme un temps de conversion où il faut résister aux 
tentations des richesses matérielles, du pouvoir sur les autres et de l’orgueil pour nous 
investir davantage dans les bonnes œuvres de charité, puis dans le jeûne, les sacrifices et 
la prière, comme si de nous retrouver à la messe de dimanche en dimanche n’était pas 
déjà méritoire… » 

Et si notre carême cette année devenait une invitation à nous tenir debout en affichant 
nos couleurs chrétiennes au lieu de se laisser effacer dans la facilité du « Fais comme tout 
le monde ». Une invitation à devenir des chrétiens contagieux par notre façon de parler 
des autres, par notre absence de critiques et de plaintes, par notre spontanéité à soutenir 
les autres dans leurs défis, … 

Trop souvent, on se berce d’illusions : on s’imagine qu’à s’appliquer à être bon, que ça va 
donner le goût aux autres de devenir meilleurs. On s’imagine que les gens autour de nous 
vont venir nous demander ce qui nous incite à être bons et que leur curiosité va nous 
donner l’occasion de témoigner notre foi. Alors, soyons honnêtes : cela n’arrive jamais. 
Mener une vie chrétienne exemplaire ne suffit pas. Il faut absolument prendre la parole 
et ne pas manquer une occasion de dire aux gens ce qui nous habite de l’intérieur. 

Peut-être que nos paroles seront exprimées de façon maladroite et qu’elles ne trouveront 
pas l’écho qu’on aurait souhaité. Là n’est pas l’essentiel, car ces paroles même dites 
toutes croches sont des semences divines dans le cœur de ceux qui les auront entendues 
si elles ont été dites avec authenticité sans juger les autres et dans un profond respect 
rempli de bonté et de générosité. 

Voilà un beau programme de carême pour arriver ensemble au pays de la Résurrection. 
À cela j’ajoute que la première conversion à faire nous concerne personnellement. 
Prenons le temps de nous répéter que tout ce qu’on fait pour Dieu (prières, aumônes, 
jeûne, sacrifices, témoignages), on ne le fait pas pour se faire aimer davantage par Dieu, 
mais on le fait parce qu’on prend conscience que Dieu nous aime déjà avant même que 
nous ayons fait quoi que ce soit. Que notre carême soit vécu comme un geste de 
reconnaissance des bienfaits de Dieu et non pour obtenir ses grâces ou des mérites. 

Bon carême. Bonne route vers le pays de Pâques. 

Gilles Baril, prêtre 

 

*** Prière du lâcher prise ***  

‘’Aujourd'hui, mon Dieu, aide-moi à cesser de résister. Aide-moi à bien comprendre  
que si j'accepte les choses qui m'arrivent, elles cesseront de me faire si mal.  
Aide-moi à appliquer les principes de gratitude et d'acceptation dans ma vie, 

 quelle que soit ma situation.’’ 

Jean-Paul Simard 

  



 
 

CÉLÉBRATIONS EUCHARISTIQUES DU 21 FÉVRIER AU 1er MARS 2026 
 

Samedi 21 fév. 
Sainte-Colette 16h30 Pour Jacqueline Mongeau ........................................ parents et amis aux funérailles 
 

Dimanche 22 fév. 1er dimanche du Carême 
Sainte-Colette  8h30 Pour la Sainte Face de Jésus ................................................................. Marie Henri 
 

Sainte-Colette 11h00 Pour tous les paroissiens ........................................................................... M. le curé 
  En remerciement pour faveur obtenue ......................................................... Johanne 
 

Lundi 23 fév. 
Sainte-Colette  8h30 Pour les âmes du purgatoire ................................................................... Marie Henri 
 

Mardi 24 fév. 
Sainte-Colette  8h30 Pour la Vierge Marie ............................................................................... Marie Henri 
 

Mercredi 25 fév. 
Sainte-Colette  8h30 Pour Marie Corbeil .................................................................................. ses enfants 
 

Jeudi 26 fév. 
Sainte-Colette  8h30 Pour Marie Corbeil .................................................................................. ses enfants 
 

Vendredi 27 fév. 
Sainte-Colette 18h00 Chemin de Croix 
 

Samedi 28 fév. 
Sainte-Colette 16h30 Pour Marie Corbeil .................................................................................. ses enfants 
 

Dimanche 1er mars. 2e dimanche du Carême 
Sainte-Colette  8h30 Pour le repos de l’âme de Claudette Durand ............................................... sa sœur 
 

Sainte-Colette 11h00 Pour tous les paroissiens ........................................................................... M. le curé 
  Pour mesdames Maria Somigli et Angela Rossetta .................................... la famille 
  En l’honneur de la Sainte Face de Jésus ............................................... Elena Scalia 
 

 
Cette semaine, la Lampe du sanctuaire brûle pour Sévère Osvald et  

le Pain et le Vin sont offerts à tous les paroissiens et paroissiennes par M. le curé. 

 

Vous pouvez soit faire brûler la lampe du sanctuaire et ou offrir le Pain et le Vin pour la 
semaine à une intention de votre choix au coût de $ 10.00 chacun. 

En faire la demande au secrétariat. 

 

Temps d’AdorationTemps d’AdorationTemps d’AdorationTemps d’Adoration    
Un temps d’Adoration nous est offert tous les mercredis à 9h00. 

Venez vous ressourcer - bienvenue à tous et à toutes ! 

 
  



 

 

Horaire du parcours catéchétique 

Projet 4 : La multiplication des pains 
samedi 21 février 15h00 

Projet 8 : Les Apôtres, des êtres passionnés 
dimanche 22 février 9h30 

Reprise du parcours catéchétique le samedi 14 mars 2026. 

 

Catéchèses pour jeunes et adultes 

Une catéchèse s’est amorcée dans la paroisse pour tous ceux qui cherchent Dieu  
ou qui se questionnent sur leur vie. Viens approfondir ta foi. 

Viens entendre parler de Jésus-Christ comme tu ne l’as jamais entendu. 

Donné par le Chemin Néocatéchuménal, 

tous les dimanches et jeudis à 19h30. 

Vous pouvez vous joindre au parcours à tout moment. 

Au plaisir de vous voir ! 

 

Dîme 2026 
Chers paroissiens, 

Chères paroissiennes, 

Bonjour, 

 
 

‘’Dieu promet de déverser d’abondantes bénédictions sur son peuple lorsqu’il 

paie la dîme’’ (cf. 2 Co 9:6). La dîme est l’indispensable contribution financière de 

chacun-chacune qui permet à leur communauté chrétienne de continuer d’annoncer 

et de célébrer le mystère d’un Dieu qui se fait tout proche. 
 

La contribution de votre dîme à l’église servira à soutenir son œuvre et sa mission 

(Malachie 3,6-12).  
 

Un montant de 100 $ est suggéré 
 

Je vous remercie de bien vouloir considérer cet appel, et y répondre généreusement. 

Nous comptons sur vous ! Fraternellement,  

Louiders Jean Pierre, curé  

Au nom du conseil de fabrique 

  

Pensée de la semaine 
« Si vous voulez que la vie vous sourie,  

apportez-lui d’abord votre bonne humeur. » 
Baruch Spinoza 



 
 



 


